PLAN de ACCION: ASMA Ud. puede usar los colores de las luces dej

Nombre del Paciente:

trafico para ayudarle a reconocer los medi-
camentos que debe emplear contra ei asma.

Fecha que inicié el plan:

1. Verde significa Pase.

Cifra inicial del flujémetro:

2. Amarillo significa Precaucion.

Daoctor: Teléfono:

Fecha que asistid a la clase de asma:

3. Rojo significa Pare.
Busque ayuda inmediata de un doctor

1. VERDE - PASE

® | g respiracion esta bien.
@ No tiene tos ni sibilancias

Usted esta en la rudight track - keep it up!

Medicamento Cuanto tomar Cuando tomarlo

& Puede trabajar y jugar

Cifras de flujdmetro . 10-20 minutos antes de hacer deportes, use esta medicina:

{80% - 100%
de su major record)

2. AMARILLA - PRECAUCION

Sibilancias resfriar

Medicamento Cuanto tomar Cuando tomario

Use estas medicinas para evitar que sue asma empeore.

Cifras de flujmetro

a = P
(50% - 80% Despierta
de su mejor recard) de noche

3. ROJO - PARE - PELIGRO [

9 [ os medicamentos no le estén
ayudando,

@ | a respiracitn estd rapida y dificil.

@ |a ventanas nasales estdn muy
abiertas.

@ No puede habiar bien.

Medicamento Cusanto tomar Cuando tomario

jBusque ayuda medica immediataments]

Tome los siguientes medicamentos hasta que
logre cominicarse con su doctor:

@ |as costillas san visibles.

"Clfras de flujémetro

™ . N v - v
{menios que 50% de Si los sintomas no mejoran y si no se puede comunicar con el médico, vaya a
su mejor racord) la emergencia de un hospital o llame al 911 inmediatamente.
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